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Una vivienda eficiente un mejor hogar
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) OBJETIV:.:S sostenisie

El compromiso de Metrovacesa con el desarrollo sostenible va mas alla del
cumplimiento de las obligaciones legales de aplicacion. Entendemos la sos-
tenibilidad como una apuesta estratégica por el respeto medioambiental, el
desarrollo social, y el impulso econdémico, a lo largo de toda nuestra cadena
de valor, como empresa promotora inmobiliaria contemporanea e innova-
dora.

En este sentido, nuestro marco de gestion de la sostenibilidad se articula a
través de la Politica de Sostenibilidad y el Plan de Sostenibilidad de la com-
pafnia que, estan centrados en diversas lineas de actuacién orientadas a
crear valor econédmico, medioambiental y social a corto, medio y largo plazo,
de manera que la organizacion pueda contribuir a la mejora del bienestar de
la sociedad y de sus grupos de interés, todas ellas alineadas con los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS).
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Aerotermia - Agua Caliente Sanitaria

¢Que es? Beneficios

Es unatecnologialimpiayrenovable que extrae la energia - Ahorros econémicos de hasta un 30% respecto de un sistema de
contenida en el ambiente exterior mediante procesos producciéon mediante caldera de gas y de hasta un 70% respeco de
termodinamicos para climatizar los espacios. sistemas de calefaccion eléctrica.

- Reduccion de las emisiones de CO2 en un 50% respecto de un
En tu vivienda se utilizara para la produccion de agua sistema de caldera de gas y de hastaun 70% respecto de un sistema
caliente sanitaria. Con este sistema cubrimos la de calefaccion eléctrica.
demanda agua caliente sanitaria durante todo - Rendimientos de los equipos muy elevados al ser capaces de eX-
el ano. traer hasta el 75% de la energia del aire con tan solo un

consumo eléctrico del 25%.

- Reduccidn de los costes de mantenimiento y suministro, al no ser
necesaria una alimentacion de gas.

Entrada y salidg
de aireE
Acumulador

ACS Agua
caliente
—>» sanitaria
—> —

Entrada y salida de agua Di
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Suelo radiante

éQueé es?

Red de tuberias distribuidas uniformemente bajo el pavi-
mento, por las cuales circula agua, consiguiéndose en
el ambiente una temperatura altamente homoge-
nea y confortable tanto en invierno, como en verano.

Beneficios

Sistema invisible y limpio.

Trabaja a temperaturas bajas con respecto de un sistema
de radiadores favoreciendo el incremento del rendi-
miento de los equipos de produccién.

Se consigue la misma sensacion de confort que con un sis-
tema convencional a menor temperatura ambiente, llegan-

do a obtenerse unos ahorros de hasta un 15%.

Mejora de la sensacidén de confort al realizarse un
reparto mas uniforme del calor de abajo a arriba, eliminan-
dose las corrientes de aire.

Reduccion de generacion de polvo y alérgenos.
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Suelo refrescante

¢Que es?

Red de tuberias distribuidas uniformemente bajo el pavi-
mento, por las cuales circula agua, consiguiéndose en el
ambiente una temperatura altamente homogénea
y confortable tanto en invierno, como en verano.

Beneficios

Sistema invisible y limpio.

Trabaja a temperaturas bajas con respecto de un
sistema de radiadores en modo invierno y a temperatu-
ras mas elevadas en modo verano con respecto a sis-
temas de climatizacion de aire, favoreciendo el incre-
mento del rendimiento de los equipos de produccion.
Se consigue la misma sensacion de confort que
con un sistema convencional de aire a mayor tempera-

tura ambiente, llegando a obtenerse unos ahorros de

hasta un 20%. -
Mejor de la sensacion de confort al realizarse un repar-

to mas uniforme del calor de abajo a arriba, eliminan-

dose las corrientes de aire.

Reduccion de generacion de polvo y alérgenos.
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Bocas higrorregulables

¢Qué es?

La ventilaciéon de simple flujo higrorregulable consiste principal -
mente en la extraccion individual de aire viciado y una
renovacion adecuada en las viviendas.

Beneficios
Aire viciado

Ventilacion mecanica controlada de la vivienda. k J

Se consigue una ventilacion continua de la vivienda mediante
admision de aire desde dormitorios y salon, y extraccion condu-
cida en banos y cocina hasta el exterior.

Mejora el aislamiento térmico y reduccion de consumo
energético de la vivienda con respecto a niveles minimos

Aire

exigidos por normativa. interior — i
—==mm)> Aire limpio ‘ A
Reduccion de ruidos exteriores. —
T o Aire
L4 - . . t .
Reduccion de contaminantes externos, mejorando la - ﬂﬂ: v L

salud y bienestar, gracias a que no es necesariala apertura de
ventanas para conseguir una correcta ventilacion.
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Ventilacion cruzada

¢Queé es?

En viviendas con dos orientaciones, éstas disponen de ventila-
cion natural cruzada, lo que supone una mejora en cuanto a
salubridad ya que se produce una ventilacion mas eficiente.

Beneficios

Reduccion del gasto energético al facilitar la disipa-
cion del calor acumulado en los meses de verano.

Mejora en la calidad del aire interior de la vivienda.

Mejora del confort térmico en climas calidos. El
efecto ventilador hace que las personas en una misma
estancia noten el clima mucho mas apacible. Si el viento
esta en constante movimiento, sin duda notaran una
mejor sensacion térmica. Igualmente, al cambiar el aire

que ha cogido calor en interiores deberan bajar las tem- ) 'Tir:fresco — —
peraturas. o o
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CARPINTERIAS
Puertas blindadas

¢Qué es?

Se trata de una puerta con una estructura de hojay
cerco de madera. La hoja de la puerta cuenta con
unos refuerzos, para darle mas robustez.

En esa estructura de madera se introducira la
cerradura, pestillos y se atornillaran las bisagras.

Beneficios

Sistemas de proteccion de facil instalacion.

Mayor durabilidad y fortaleza en su
construccion.

Refuerzo interior.

Inversion en seguridad para el usuario,
lo que supone una mejora en Bienestar.
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CARPINTERIA

Rotura de puente
termico (RPT)

éQueé es?

Sin rotura de puente térmico Rotura de puente térmico 14mm

Un puente téermico es una zona donde se transmite mas facilmente el calor, por las caracteristicas del material o por

Su espesor.

Para evitar esta transmision de calor, se usa la rotura de puente térmico. Consiste en evitar que la cara interior
y exterior tengan contacto entre si, intercalando un mal conductor, con lo que se reducen mucho la pérdidas.

Beneficios

Ahorro de energia.

Las legislaciones nacionales y europeas cada vez
estan mas preocupadas por el cuidado del medioam-
biente y la reduccién de emisiones de diéxido de car-
bono a la atmésfera. La RPT juega un papel muy
importante en ese aspecto, ya que ayuda a mejorar la
eficiencia energética de los hogares.

Menos condensaciones en los marcos.

Las condensaciones suelen ser habituales en zonas
con climas frios donde las temperaturas exteriores
llegan a cuotas muy bajas. El contraste del exterior con
el interior de las viviendas, donde la humedad es algo
elevada, provoca el fenomeno de la condensacion.

Esto se debe a que el perfil interior de la ventana esta
por debajo del punto de rocio y hace que aparezcan
esas gotas que “sudan” de la ventana. La Rotura del
Puente Térmico eleva la temperatura superficial de la
parte interna y de esta manera se reducen las posibili-
dades de condensaciones o lo que comunmente
llamamos "sudar".

Cumplir con la ley del nuevo Cédigo Técnico
de Edificacion de Espana.

Existe una ley en gran parte del territorio espanol que
obliga a que los cerramientos de aluminio tengan
RPT.
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CARPINTERIA
Doble vidrio

¢Qué es?

Un doble vidrio o acristalamiento es el con-
juntoconstituido por dos o mas vidrios para-
lelos, ensamblados entre si por un espacia-
dor perimetral, que encierra en su interior
una camara de aire deshidratado o gases
pesados.

Ofrecen grandes propiedades de ais-
lamiento térmico y la atenuacion
acustica.

Beneficios

® Mejora el aislamiento térmico, redu-
ciendo el consumo energético.

e Mejora el aislamiento acustico, con-
siguiendo viviendas mas confortables.

EXTERIOR

INTERIOR

Reflexion de energia

QO

Transmision de energia

Radiacion incidente

<>
>
Pérdidas de energia

Ahorro de energia
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Carpinteria aluminio

¢Queée es?

Por carpinteria de Aluminio nos referimos a las ventanas,
puertas,etc., realizadas con aluminio que puedes encontrar
en tu promocion.

Beneficios

SON MUY FACILES DE MANTENER Y NO SE ESTROPEAN

Gracias a sus acabados lacados, no acumulan el polvoy la
suciedad como en las de madera, por ejemplo. No necesi-
tamos mas que una bayeta humedecida para su limpieza.

Por otro lado, las ventanas de aluminio se mantienen
intactas durante anos.

PERMITEN UN EXCELENTE AISLAMIENTO TERMICO Y
ACUSTICO
Esto se debe a que permiten vidrios de cualquier grosor, lo

que se traduce en hogares calidos y sin problemas de
ruidos exteriores.

SE ADAPTAN A CUALQUIER TIPO DE OBRA
El aluminio es un material muy versatil que se adaptaatodo
tipo de obras y edificios, tanto desde un punto de vista fun-

cional como estético. Y es que disponen de una amplia gama

de colores y la perfileria es muy estrecha, lo que se traduce
en una bonita estética.

SON MUY SEGURAS

El aluminio es un material no inflamable, puedes estar
seguro en lo que respecta a la proteccion de tu hogar o local
frente a posibles incendios.

ES UN MATERIAL MUY LIGERO
Perfecto para que el funcionamiento de muelles y bisagras en
ventanas y puertas de grandes dimensiones.

SON RESPETUOSAS CON EL MEDIO AMBIENTE
Para surealizacion se requiere de poca energia, ademas el alumi-

nio NO es tdxico y se puede reciclar. Una muy buena opcién
paratodos los que nos preocupamos por el medio ambiente.




EDYowe

CALIDADES

SOSTENIBILIDAD

Solado ceramico (l)

Beneficios

Resistente al Agua

El gres porcelanico tiene un valor de absorcion de agua
practicamente nulo. En la practica, esto significa que la
ceramica se puede utilizar sin ningun problema en cualquier
habitacion con alta presencia de agua: en la cocina, en el
cuarto de bahno, como cubierta parala ducha, e incluso terra-
zasy jardines.

Tampoco te dara ningun problema en caso de que se moje
accidentalmente (si olvidamos la ventana abierta en plena
tormenta, o la lavadora se averia, o algun pequeno habitante
de la casa decide hacer su contribucion a la ciencia...).

Alta resistencia al desgaste y a los aranazos
El gres porcelanico es uno de los mas resistentes al des-

gaste y a los arafhazos entre todos los materiales normal-
mente utilizados para la pavimentacion de suelos.

No se mancha
El gres porcelanico es un material vitrificado de muy baja

porosidad y, por tanto, resistente a practicamente
cualquier ataque quimico.

Resistente al calor
No hay riesgo de ennegrecimiento superficial por

contacto con objetos calientes (colillas de cigarrillos,
piedras de chimenea, etc....). Del mismo modo, la madera
ceramica no libera ningun gas o sustancia téxica en caso de
exposicion alas llamas.

Resistente a heladas y a las inclemencias del tiempo como
los rayos UV

Es perfectamente resistente alas heladasyalas incle-

mencias del tiempo, por lo que puede utilizarse con segu-
ridad en el exterior. Aunque en este caso, cuando se instale
en zonas de exterior, siempre sera apropiado seleccionar el
producto adecuado para el uso previsto, en lo referente al
grosory al acabado de la superficie. Ademas, una exposicion
prolongada al sol no tendra ningun efecto negativo porque el
material ceramico es resistente a la accion del sol.

Durabilidad
El gres porcelanico es un material inerte extremada-

mente resistente que no sufre ninguna modificacién ni
deterioro con el paso del tiempo (siempre y cuando se utilice
el gres porcelanico adecuado para el uso que selevaadary
lugar en el que se va a instalar).
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Solado ceramico (ll)

Es practicamente inmutable

No se aclarara ni oscurecera, no perdera color ni defini-
cion.

No requiere ningun tratamiento
Un recubrimiento ceramico NO requiere barnices pro-

tectores o pulidores, ceras o aceites. Por tanto, no debe
ser lijado ni procesado.

Ecologico
Al utilizar ceramica para el suelo de nuestra casa o lugar de

trabajo, estamos contribuyendo a la preservacion del
medio ambiente y el desarrollo sostenible.

Facil de limpiar
Un pano y agua tibia son suficientes para la limpieza diaria.

Puede limpiarse con productos agresivos

Si bien el agua tibia es suficiente para el mantenimiento
diario, en ocasiones puede ser necesario trabajar mas agre-
sivamente en el piso para eliminar manchas de pintura o
cemento, o para desinfectar a fondo un area.

El porcelanico permite utilizar detergentes agresivos

acidos o alcalinos. No quedararastro de suciedady el tra-
tamiento especial de limpieza no alterara en modo alguno su
suelo.

Higiénico
La ceramica es un material higiénico, que no favorece el
crecimiento de bacterias.

Ademas, es no perecedero, impermeable, no absor-
bente, aislante y facil de limpiar y desinfectar.
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Solado laminado

¢Qué es?

Los suelos laminados son suelos en capas fabricados
tomando como base un panel de fibra de alta densidad
encolado y compactado de manera impermeable.

Beneficios

Imitacion fiel a diferentes materiales

Gracias a su variedad de acabados, los suelos laminados
son una opcion casi a medida ya que existen multitud de mate-
riales a los que imita, no s6lo maderas, tambiéen puedes encon-
trar granito, vinilo, cemento.

Calidez
Sustituir un suelo ceramico por uno con aspecto de madera con

el que ganar calidez y confort es sin duda una buena decision.

Mantenimiento sencillo
Lo mejor del suelo laminado frente a la madera natural es su

mantenimiento y conservacion.

Con la madera natural deberas tener mucho cuidado de que no
se caiga nada, ya que es muy porosa y cualquier resto de
comida o bebida quedara incrustado rapidamete.

Sin embargo, con el laminado podras limpiarlo con una fre-

gona con agua bien escurrida y quedara como nuevo.
Alta resistencia

La capa superior del suelo laminado se mide en una escala de
calidad AC que mide su resistencia al desgaste. Desde el AC1,
hasta el AC6 que es laresistencia mas alta.

1.Capa protectora.
2. Capadecorativa.

3. Panel de fibra HDF (tablero).
4. Capade equilibrio.
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GRIFERIA Y SANITARIOS
Aireadores en griferia

¢Qué es?

Los aireadores son pequenas piezas que se colocan facil-
mente en los grifos. Mezclan el agua con el aire pero sin
perder el confort ni la sensacién de tener la misma cantidad
de caudal permitiendo un ahorro en el consumo de agua.

Beneficios

No afecta al confort

ENTRADA
12-15 Limin

1. Malla superfina
de acero inoxidable.
2. Membrana que origina
el efecto Venturi.
3. Difusor-Expansor.
4. Triple malla abovedada.
5. Triple malla.

e La gran ventaja que presentan los aireadores para grifos reside en que la reducciéon de agua no es perceptible
cuando se hace uso de esta. Es decir, que su instalacion no afecta al confort en el uso doméstico diario.

Ahorro en las facturas

e Dichareduccion del consumo de agua equivale a varios litros por minuto, tanto al lavarnos las manos o los dien-
tes en un lavabo como al darnos una ducha. De este modo, al llegar el final del mes supone también un ahorro

considerable en el importe de las facturas a pagar.

Retencion de desechos

e Pero las ventajas de instalar aireadores para grifos no acaban aqui. Esta pequeiia pieza es también capaz de

retener los desechos de pequeno tamano que puede traer el agua. No obstante, si con el tiempo empieza
a obstruirse debido a dichos residuos, puede limpiarse con facilidad. Por ultimo, los aireadores para grifos logran

evitar las salpicaduras de agua en el lavabo.
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GRIFERIA Y SANITARIOS
Mecanismo de doble descarga

¢Queé es?

Este es el sistema que va a permitir ahorrar mas agua. Con una cisterna de doble descarga se

- puede ahorrar hasta un 50% de agua en cada uso. Como sunombre indica, el mecanis-

mo de doble descarga tiene un pulsador doble que da la opcidn de realizar una descarga

parcial de 3 litros de agua o la descarga total de la cisterna, usando asi la cantidad de
agua justa a emplear, ahorrando agua y protegiendo el medio ambiente.

AHORRO

50%
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Instalaciones zonas comunes

Detectores de presenciay temporizadores

En las zonas comunitarias se dispone de encendidos

mediante detectores de presencia con temporiza- '/

cion. /

Estos sistemas pueden llegar a alcanzar ahorros

de hasta un 30%. o)
Ascensores L

Los ascensores disponen de un sistema de ahorro de
energia, de forma que en caso de inactividad la ilumi-
nacion de la cabina se apaga, consiguiendo un

ahorro de hasta un 95 % de la energia destina-
da a esta iluminacion.

Telecomunicaciones

Las viviendas, ademas de disponer de la infraestruc-
tura para la recepcion de senales de radio y televi-
sion, tienen la opcidon de poder crear una red de tele-
comunicaciones interna (oficina en casa), al tener
todas las estancias tomas para voz/datos

P

*Las prestaciones mencionadas dependeran de cada proyecto.
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Espacios de uso comunitario

Vive tu casa, vive momentos metrovacesa

Llevamos mas de 100 afios creando hogares para mejorar la vida de nuestros de clientes. Sus mas de 200
empleados trabajan bajo los mas estrictos estandares de calidad, diseno, seguridad, innovacion y soste-
nibilidad para ofrecer espacios en perfecto equilibrio con el entorno y disefiados para todos los estilos de vida.

Estos estandares forman parte del ADN de la compaifiia, por ello en el disefio de cada propiedad trabajamos con
los mejores arquitectos, interioristas y proveedores.



_ A /

SOSTENIBILIDAD

metrovacesa

metrovacesa.com



